Tenis na 14.ZS

Jiz 3 roky vedou tenisovy krouzek
na 14. ZS pan Ing. Petr Trojacek se
svym synem Bc. Petrem Trojdckem,
studentem ZCU a tak nas napadlo
podélit se s nimi o jejich nazory.

Na otédzku, jak se dostali k tenisu,
odpovida trenérsenior: ,Tenis jsem
zacal hrat na vysoké Skole jako stu-
dent, zajimal jsem se o néj a to mi
zlstalo po cely zivot. Naucil jsem
tenis oba syny, ale nakonec stejné
skonili u jinych sportd, starsi u fot-
balunaDoubravce amladsiu haze-
név Ujezdu. Nicméné tenis si se syny
obcas zahraji i ted, zatim mé ani
jeden z nich neporazil, ale nékdy
moje porazka ptijde. Trenér junior
dopliuje: ,Jako dité jsem hrozné

rdd béhal, soutéZil aikdyzjsem mél

radéji fotbal, i tenis mam rad”
Oba plsobite na 14.ZS jako trenéfi,
trénujete spolu?,,Béhem |. pololeti
trénoval na $kole mdj syn Petra po
skonceni pololetijsme se prohodili.”
Trenérjuniordodava: ,Myslimsi, ze
vyména je ku prospéchu déti, kazdy
trenérjejiny, ja kladu dirazzejména
na pohybové dovednosti déti, pro-
toze tenis je zejména o pohybu.
Volim vzdy metodiku rGznych sou-
téZi a to détem vyhovuje, drzim se
hesla tenis hrou. Trenér senior
doplnuje:,Syn ma pravdu, ja Ipim
vice na tenisové technice a k tomu
je tfeba soustfedénost détia to jim
pravé moc nevyhovuje, narozdil od
soutézi, které porada mdj syn. Jed-
noduse feceno, oba uc¢ime tenis, ale

kazdy po svém a o_um nase metody
se doplnuji. Proto se mi jevi jako
smysluplné po pololeti se vystfidat
a déti tak poznaji zase néco jiného
a to maji rady.”

Trénujete tenis jen na 14. Z5?,Tré-
nujeme jesté na Borech na 26. Z5
a tojiz 5 let, to znamena o 2 roky
déle nezna 14.75"

Trénujete jen déti? ,Zajisté netré-
nujeme jen déti, nybrz i dospélé,
Zeny i muze, dokonce celé rodiny.
Zkratka trénujeme viechny, ktefi
maji zéjem se hybat a udélat néco
pro své zdravi. Tenis se hraje napfic
generacemi, neni to sport jen pro
kluky a holky, ktefi radi béhaji, ale
na kurtu nezfidka kdy midze hrét ¢lo-
vék dichodového véku se svymi

vnoucaty.V kazdém pripadé naroc-
nosta prubéh tréninku pfizptsobuji
pozadavkim mych klientl s tim, ze
udétikladu diirazna pohybové akti-
vity, zatimco u dospélych probirdme
vice teorii a procvi¢ujeme tderovou
techniku a taktiku.

Nezapomenou déti tenis béhem
prézdnin? ,V zadném pfipadé, pora-
dame jak pro déti, taki pro dospélé
tenisové soustfedéni, chcete-likem-
py, v Plzni a v jejim okoli. Zdjemci
o tenis se mohou podivat na nase
webové stranky www.extratenis.cz,
nanichz najdete nejen kontakty, ale
ifadu fotografiia videiz tenisového
Zivota, spoustu trenérskych rad,
postirehl apod. Tenisu zdar!”
Dékuji za vas Cas. redakce




